JADLOSPIS
19.01-23.01.2026

UWAGA: Podwieczorek wydawany jest o godz.13.30

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogorkowa 7 Buleczka.
19.01.2026 paroweczki na gorgco, keczup. jarzynami i Pomidorki koktajlowe.
Herbata owocowa. ziemniakami. Roszpunka.
Ry? 7 koktajlem
truskawkowym.
Kompot wieloowocowy.
Wtorek Pieczywo mieszane 7 mastem, Pulpety w sosie Galaretka.
20.01.2026 mozzarella, pomidor czerwony, pomidorowym, Wafelek.
szczypiorek. ziemniaki, kapusta biala
Herbata cytrynowa. zaparzana.
Kompot wieloowocowy.
Sroda Kajzerka 7 mastem, kabanos. Zupa grysikowa z Jogurt naturalny.
21.01.2026 Herbata malinowa. jarzynami. Chrupki kukurydziane.
Lazanki 7 kapusty Rodzynki.
kiszonej z migsem.
Kompot wieloowocowy.
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem, Udko pieczone, Rogal maslany.
22.01.2026 wedlina, papr_yka czerwona, Zofta. ziemniaki, surowka 7
Herbata wisniowa. kapusty kiszonej 7
marchewkg.
Kompot wieloowocowy.
Pigtek Platki 7 mlekiem. Rosolek z jarzynami, Banan.
23.01.2026 Pieczywo mieszane 7 mastem. lanym ciastem i natkq | Precelki.

Herbata owocowa.

pietruszki.

Pierogi ruskie z sosem
jogurtowym.

Kompot wieloowocowy.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadlospisie.




