
 

 JADŁOSPIS 

02.11-06.11.2026 
 
         

                      UWAGA: Podwieczorek  wydawany jest o godz.13.30                                           
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

02.11.2026 

 
 

 

Alergeny 

Kajzerka z masełkiem, 
kabanosiki. 
Herbata wiśniowa. 
 
(1,7) 

Zupa ogórkowa z 
jarzynami i 
ziemniakami. 
Pierogi leniwe z 
twarogu białego. 
Kompot wiśniowy. 
(1,3,7,9) 

Jabłko. 
Krakersiki. 
(5,8) 

 

 

 
 

Wtorek 

03.11.2026 

 
Alergeny 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, papryka żółta. 
Herbata cytrynowa. 
(1,7) 

Kotlet z jajek, 
ziemniaki, mizeria z 
ogórków zielonych. 
Kompot z truskawek. 
(3,7) 

Arbuz. 
Melon. 
 
 

Środa 

04.11.2026 
 

Alergeny 

Bułka kielecka z masłem 
dżem o niskiej zawartości 
cukru. 
Herbata owocowa. 
(1,7) 

Zupa pomidorowa z 
jarzynami, ryżem i 
natką pietruszki. 
Łazanki z kapusty 
kiszonej z mięsem. 
Kompot z jabłek. 
(1,3,9) 

Jogurt naturalny. 
Żurawina. 
Chrupeczki kukurydziane. 
(7,12) 

 
 

Czwartek 

05.11.2026 

 
Alergeny 

Pieczywo mieszane z masłem, 
ser żółty, ogórki konserwowe, 
keczup. 
Herbata wiśniowa. 
(1,3,10) 

Udko pieczone, 
makaron, surówka z 
marchwi i jabłka. 
Kompot z agrestu. 
(1,3) 

Kisiel owocowy. 
Biszkopciki. 
(5,8) 

Piątek 

06.11.2026 

 
Alergeny 

Pieczywo mieszane z masłem. 
mozzarella, szczypiorek, 
pomidor czerwony. 
Herbata cytrynowa. 
 
(1,7) 

Burger rybny, 
ziemniaki, surówka z 
buraczków czerwonych. 
Woda. 
(1,3,7) 

 

Kiwi. 
Śliwka. 
 

 

 

 

    Z przyczyn niezależnych od przedszkola jadłospis na dany 

dzień może ulec zmianie. 
 
  W posiłkach przygotowanych mogą znajdować się składniki lub substancje mogące powodować 

alergie lub reakcje nietolerancji :mleko, jaja, seler, orzeszki ziemne. 


