
 

 JADŁOSPIS 

02.03-06.03.2026 
 
         

                      UWAGA: Podwieczorek  wydawany jest o godz.13.30                                           
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

02.03.2026 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, ogórek zielony, 

 papryka żółta. 

Herbata wiśniowa. 

 

Zupa kalafiorowa z 

jarzynami i 

ziemniakami. 

Makaron z masełkiem. 

Kompot wieloowocowy. 

Kiwi. 

Chrupeczki kukurydziane. 

Wtorek 

03.03.2026 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serek biały, pomidor czerwony, 

szczypiorek. 

Herbata cytrynowa. 

Gulasz wieprzowy w 

sosie własnym, kluski 

śląskie, kapusta 

czerwona na ciepło. 

Kompot wieloowocowy. 

Croissant. 

Środa 

04.03.2026 

Pieczywo mieszane z masłem, 

paróweczki na gorąco, keczup. 

Herbata owocowa. 

Zupa pomidorowa z 

jarzynami, makaronem i 

natką pietruszki. 

Racuchy-wyrób własny. 

Kompot wieloowocowy. 

Bulka kielecka. 

Pomidorki koktajlowe. 

Czwartek 

05.03.2026 

Płatki z mlekiem. 

Pieczywo mieszane z masłem. 

Herbata malinowa. 

Nuggetsy, ziemniaki, 

surówka z kapusty 

pekińskiej z papryką 

czerwoną i ogórek 

zielonym. 
Kompot wieloowocowy. 

Wypiek własny. 

Piątek 

06.03.2026 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

jako, sałata zielona, rzodkiewka. 

Herbata owocowa. 

 

 

 

Kotlet rybny 

panierowany, ziemniaki, 

surówka z kapusty 

kiszonej z marchewką.  

Kompot wieloowocowy. 

 

Pomarańcz. 

Prażynki. 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie. 

 


