
Pozytywne Afirmacje 
dla dzieci 

(wersja dla dziewczynki)
 



 

Lubię to, 
jaka jestem

 

ROBIĘ
 

WSPANIAŁE 
RZECZY

 

Jestem 
super

PRZYJACIÓŁKĄ
 

JESTEM
 

WDZIĘCZNA
za każdy dzień

 

Dziś będzie
 

DOBRYDOBRY  
DZIEŃDZIEŃ

 

ZAWSZE 
WIERZĘ 

W SIEBIE 
 

 
KOCHAM 
I JESTEM 
KOCHANA

 

Podążam 
za moimi

marzeniami
 

JESTEMJESTEM  
MĄDRAMĄDRA

 

 

I AMBITNAI AMBITNA
 



JESTEM  
DOBRA

 
 

dla siebie 
oraz innych

 

lubię próbować
 

NOWYCHNOWYCH  
RZECZYRZECZY

 

mam 
wspaniałe
pomysły

 

w każdym 
dniu widzę 
coś dobrego

 

dbam o swój
odpoczynek

 

I POTRZEBNAI POTRZEBNA
 

JESTEM 
WAŻNA

 

mówię do
siebie miłe

słowa
 

 

wierzę, że
spełnię swoje 

 

MARZENIA
 

jestem z siebie
 DUMNA

 



Pozytywne Afirmacje 
dla dzieci 

(wersja dla chłopca)
 



 

Lubię to, 
jaki jestem

 

ROBIĘ
 

WSPANIAŁE 
RZECZY

 

Jestem 
SUPER

PRZYJACIELEM
 

JESTEM
 

WDZIĘCZNY
za każdy dzień

 

Dziś będzie
 

DOBRYDOBRY  
DZIEŃDZIEŃ

 

ZAWSZE 
WIERZĘ 

W SIEBIE 
 

 
KOCHAM 
I JESTEM 
KOCHANY

 

Podążam 
za moimi

marzeniami
 

JESTEMJESTEM  
MĄDRYMĄDRY

 

 

I AMBITNYI AMBITNY
 



JESTEM  
DOBRY

 
 

dla siebie 
oraz innych

 

lubię próbować
 

NOWYCHNOWYCH  
RZECZYRZECZY

 

mam 
wspaniałe
pomysły

 

w każdym 
dniu widzę 
coś dobrego

 

dbam o swój
odpoczynek

 

I POTRZEBNYI POTRZEBNY
 

JESTEM 
WAŻNY

 

mówię do
siebie miłe

słowa
 

 

wierzę, że
spełnię swoje 

 

MARZENIA
 

jestem z siebie
 DUMNY

 


