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2 lutego obchodzilismy Dzien Pozytywnego Myslenia.
Swieto +6 zostato zapoczgtkowane preez amerykaiskg
psycholog Kirsten Harell, ktéra bada wptyw
optymistycenego nastawienia na edrowie orae proces
leczenia. Nie od dzié wiadomo, e pozytywne myslevie
dobree oddziatnje na nas i nase orgaviem, Dobra wiadomos(
jest taka, e optymizmu mozna sie nauceyl. W jaki sposéb?
Na preyktad poprzez czeste powtarzavie pozytywnych
afirmag)i. Kilka praykdadéw takich optymistyczvych zdan
enajdeiecie povize) oraz na gazetce bibliotecene) i w
Swietliey w budynku pray ulicy Szkolve).
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