
 

 JADŁOSPIS 

20.01-24.01.2025 
 
         

                      UWAGA: Podwieczorek  wydawany jest o godz.13.30                                           
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

20.01.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, ogórek zielony. 

Herbata owocowa. 

Zupa kalafiorowa z 

jarzynami i 

ziemniakami. 

Ryż z koktajlem 

truskawkowym.. 
Kompot wieloowocowy. 

Jabłko. 

Ciasteczko. 

Wtorek 

21.01.2025 

Pieczywo mieszane z masłem,  

ser żółty, papryka czerwona. 

Herbata wiśniowa. 

Potrawka drobiowa w 

sosie własnym, 

ziemniaki, bukiet 

warzyw na parze. 
Kompot wieloowocowy. 

Rogal maślany z masełkiem. 

Środa 

22.01.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

paróweczki na gorąco, keczup. 

Herbata malinowa. 

 

Spaghetti na bazie 

pomidorów 

czerwonych z mięsem. 
Kompot wieloowocowy. 

Soczek pomarańczowy. 

Pałka kukurydziana. 

Czwartek 

23.01.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, kiełki. 

Herbata cytrynowa. 

 

Nuggetsy, ziemniaki, 

kapusta biała 

zaparzana. 

Sok z marchewki. 

Jogurt naturalny. 

Płatki miodowe. 

Piątek 

24.01.2025 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

jajko, szczypiorek, pomidor 

czerwony. 

Herbata owocowa. 

 

 

 

Rybka panierowana, 

ziemniaki, buraczki 

czerwone. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Mandarynka. 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie. 

 


