
 

 JADŁOSPIS 

06.10-10.10.2025 
 
         

                      UWAGA: Podwieczorek  wydawany jest o godz.13.30                                           
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

06.10.2025 

Kajzerka z masełkiem, filet z 

makreli w pomidorach, ogórek 

konserwowy. 

Herbata malinowa. 

 

Zupa kapuśniak z 

kapusty kiszonej z 

jarzynami i 

ziemniakami. 

Pierogi leniwe z 

twarogiem białym z 

masełkiem. 

Kompot wieloowocowy. 

Soczek marchewkowy. 

Ciasteczka mini. 

Wtorek 

07.10.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, papryka żółta, kiełki. 

Herbata owocowa. 

Pulpety indycze w 

sosie własnym, 

ziemniaki, warzywa na 

parze (brokuł, 

kalafior). 
Kompot wieloowocowy. 

Ogórek zielony. 

Krakersiki. 

Środa 

08.10.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

mozzarella, pomidor czerwony, 

szczypiorek. 

Herbata wiśniowa. 

Zupa marchewkowa z 

jarzynami i 

ziemniakami. 

Makaron z masełkiem. 

Kompot wieloowocowy. 

Rogal maślany. 

Rzodkiewka. 

Czwartek 

09.10.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, papryka czerwona, 

sałata zielona. 

Herbata malinowa. 

Udko pieczone ,ryż, 

surówka z kapusty białej 

z marchewką. 

Kompot wieloowocowy. 

Serek homogenizowany 

waniliowy. 

Płatki migdałów. 

Piątek 

10.10.2025 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

powidła śliwkowe. 

Herbata cytrynowa. 

 

 

 

Rybka panierowana, 

ziemniaki, buraczki 

czerwone z jabłkiem. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Jabłko. 

Melon. 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie. 

 


