JADLOSPIS

06.10-10.10.2025

UWAGA: Podwieczorek wydawany jest o godz.13.30

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Kajzerka z masetkiem, filet 7 Zupa kapusniak 7 Soczek marchewkowy.
06.10.2025 makreli w pomidorach, ogorek kapusty kiszonej z Ciasteczka mini.
konserwowy. jarzynami i
Herbata malinowa. ziemniakami.
Pierogi leniwe z
twarogiem bialym 7
masetkiem.
Kompot wieloowocowy.
Witorek Pieczywo mieszane z mastem, Pulpety indycze w Ogorek zielony.
07.10.2025 wedlina, papryka Zolta, kielki. sosie wlasnym, Krakersiki.
Herbata owocowa. ziemniaki, warzywa na
parze (brokud,
kalafior).
Kompot wieloowocowy.
Sroda Pieczywo mieszane z masfem, Zupa marchewkowa z | Rogal maslany.
08.10.2025 mozzarella, pomidor czerwony, jarzynami i Rzodkiewka.
szczypiorek. ziemniakami.
Herbata wisniowa. Makaron 7 masetkiem.
Kompot wieloowocowy.
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem, Udko pieczone ,ryz, Serek homogenizowany
09.10.2025 Wedlina, papryka czerwona, surowka z kapusty bialej \waniliowy.
satata zielona. gz marchewkg. Platki migdatow.
Herbata malinowa. Kompot wieloowocowy.
Pigtek Pieczywo mieszane 7 mastem, Rybka panierowana, Jabtko.
10.10.2025 powidla sliwkowe. ziemniaki, buraczki Melon.

Herbata cytrynowa.

czerwone z jabtkiem.
Kompot wieloowocowy.

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadlospisie.




