
 

 JADŁOSPIS 

03.11-07.11.2025 
 
         

                      UWAGA: Podwieczorek  wydawany jest o godz.13.30                                           
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

03.11.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

paróweczki na gorąco, keczup 

Herbata wiśniowa. 

 

Rosołek z jarzynami, 

makaronem i natką 

pietruszki. 

Kluseczki z masełkiem. 

Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka. 

Ogórek zielony. 

Wtorek 

04.11.2025 

Pieczywo mieszane z masłem,  

ser żółty, papryka czerwona, żółta. 

Herbata cytrynowa. 

Udko pieczone, ryż, 

kapusta czerwona 

zasmażana. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny. 

Granola. 

Środa 

05.11.2025 

Płatki z mlekiem. 

Pieczywo mieszane z masłem. 

Herbata owocowa. 

Zupa krem z warzyw. 

Łazanki z kapustą 

kiszoną i mięsem. 

Kompot wieloowocowy. 

Kiwi. 

Jabłko. 

Czwartek 

06.11.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, ogórek zielony, kiełki. 

Herbata malinowa. 

Spaghetti na bazie 

pomidorów 

czerwonych z mięsem. 

Banan. 
Kompot wieloowocowy. 

Babka piaskowa. 

Kawa zbożowa. 

Piątek 

07.11.2025 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serek biały, pomidor czerwony, 

szczypiorek. 

Herbata cytrynowa. 

 

 

 

Rybka panierowana, 

ziemniaki, surówka z 

kapusty białej z 

koperkiem zielonym i 

marchewką. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Śliwka. 

Pomarańcz. 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie. 

 


