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Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze
zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
1939 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

e Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Gogolinie.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Gogolinie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej
przez rade pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w
szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne
ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg
dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktdra
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwdj
kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosé ze szkolnym
zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikdow chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2025/2026,

e wnioskdw i analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotow wychowawczych,

e whnioskoéw nauczycieli, uczniéw, rodzicéw.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organoéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty,

e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu.



I MISJA | WIZJA NASZE) SZKOLY

Nasz uczen to mtody cztowiek, ktéry:
e jest przygotowany do zycia w spoteczenstwie wielokulturowym,
e jest kreatywny, otwarty na zmiany,

e jest prawym cztowiekiem i obywatelem wewnetrznie wolnym.

Misjg naszej szkoty jest przygotowanie mtodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie, otwar-
tego na zamiany.

Wizja naszej szkoty to: szkota przyjazna dziecku, w ktérej uczniowie uczg sie i zyjg bez stresu.
Aby te hasta staly sie rzeczywistoscig, potrzeba wspotpracy szkoty i domu rodzinnego
dziecka. Wskazowkami do niej bedg dla nas stowa "Alfabetu Wychowawcy", ktéry po-
zwolilismy sobie przeredagowac, gdyz uwazamy, ze musi on stac sie celem wychowania

realizowanego zaréwno przez nauczycieli jak i rodzicéw. A oto jego tresc:

,Alfabet Wychowawcy ( i Rodzica” - nasza wersja)

Akceptuj swego ucznia (swoje dziecko).
Badz dla niego oparciem.

Chwal go madrze.

Dotrzymuj przyrzeczen.

Egzekwuj prawa i obowigzki.
Formutuj precyzyjnie wymagania.
Gospodaruj efektywnie jego czasem.
Hamuj dyskretnie niewtasciwe zapedy.
Interesuj sie jego osoba.

Jednocz jego rozum, ducha i ciato.
Kieruj wszechstronnie jego rozwojem.
Licz sie z jego zdaniem.

tagodz stresy i cierpienia.

Miej cierpliwos¢.

Naucz méwi¢ prawde.

Okazuj mu zaufanie.

Pokaz, ze jestes omylny.

Rozwijaj jego samodzielnosc¢.

Stuchaj uwaznie tego, co mowi.
Troszcz sie o niego.

Ukaz mu wartos$c¢ i piekno zycia.
Wierz w jego mozliwosci.



Y...? (niewiadoma - badz na nig przygotowany).
Zachecaj do dalszej pracy.

| CELE OGOLNE

1. Dziatalno$é wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
epidemii oraz choréb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s6b z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa ucznidow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

2. Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,
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4) wzmacnianie wsréd ucznidw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznosciag
lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcdéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicdw lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) ksztattowanie u ucznidéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic
kulturowych prezentowanych przez ucznidéw — cudzoziemcow,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowe] pracy z grupg ucznidw,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekundw,

9) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spofecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw rowiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiane” mogacg przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnosc
zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow.

3. Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidw i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzed zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementdéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,
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3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie
Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkota,

5) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

6) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji  nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie = wiedzy  uczniow na  temat  konsekwencji  naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow,

12) poszerzanie wiedzy na temat rozpoznawania potencjalnego zagrozenia zycia i
zdrowia na podstawie zauwazonych objawoéw,

13) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zasad i koniecznosci udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym,

14) poszerzanie wiedzy na temat niebezpieczenstw i zagrozen moggcych wystepowad
podczas udzielania pierwszej pomocy.

4. Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat

zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
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uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkdéw epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkdéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkoéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspotpracy szkét i placodwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania
oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajgcych swiadomosé,

6) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,

7) udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia ucznidw z Ukrainy.

5. Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

1) Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

a) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,



b)

d)

wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowga lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia Iub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatar profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takie prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidw szkoty (np. przekierowywanie ich wuwagi na rozwdj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniéw do aktywnosci w réznych
dziedzinach).

2) Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

a)

b)

d)

e)

f)

realizowanie ws$réd ucznidw i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnosci zaspakajajgcej wazine potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkdéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, $rodkdéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw
depresji, objawéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw chordéb
cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i
wychowankdéw zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET), o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu S$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

6. W biezagcym roku szkolnym najwainiejsze dziatania w pracy wychowawczej s3

ukierunkowane na:



1) wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
2) wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

3) budowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie,

4) utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych,

5) rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,
6) budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

7) przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

8) przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

9) troska o szeroko pojete bezpieczerdstwo podopiecznych, nauczycieli i
rodzicéw,

10) minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej
dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli sie uczniowie przybyli z
tego panstwa,

11) poszerzenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

7. Zadania profilaktyczne programu to:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komédrkowych i telewizji,

wzmachianie poczucia wifasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
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10) uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Il STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoty:
1) stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

2) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,

3) inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

4) stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdélnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

5) wspodtpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

6) czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

7) nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdw szkoty,

8) motywuje nauczycieli i specjalistéw do wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym
trudnosci psychiczne,

9) monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg role pedagoga specjalnego w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i
jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placéwki,

10) stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie
budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

11) inspiruje wszystkie grupy spofecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w S$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego
skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

12) dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu
stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu w zajeciach sportowych, kontaktu
11



z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze sobg, z zachowaniem
zasad sanitarnych,

13) czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego ucznidw,

14) czuwa nad intensyfikowaniem wspodfpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

15) czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog
specjalny, pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtacza¢ sie do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow,
stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdw
uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

16) inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych
psychologéw czy pedagogdw, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to,
ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub
przechodzg inny kryzys psychiczny,

17) nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:

1) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami,

2) dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjag podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej ucznidw,

3) dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkoéw nauki,

4) uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
5) uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Nauczyciele:

1) wspodtpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
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2) reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

3) reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

4) przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg,

5) udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

6) wspierajg uczniow — cudzoziemcow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z
wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz rdéznicami kulturowymi, w tym
uczniow z Ukrainy w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie
znalezli,

7) zapewniajg atmosfere  wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

8) ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

9) rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

10) wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

. Wychowawcy klas:

1) diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

2) rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

3) rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takie naduzywaniem technologii
cyfrowych,

4) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreSlonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajagc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

5) przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

6) zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
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7) oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

8) wspdipracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

9) wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
10) rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

11) dbaja o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw
rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

12) podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym
zachowaniom podopiecznych,

13) wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na
rzecz dzieci i mtodziezy,

14) podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji
wychowawczych.

5. Pedagog specjalny, m.in.:

1) wspodtpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

a) rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidbw w Zzyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegblnymi potrzebami,

b) prowadzeniu badad i dziatan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw,

c) rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,
2) udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

3) wspodtpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in.
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia
nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami
pozarzagdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem
rodziny),

4) przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.
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6. Pedagog szkolny/psycholog:
1) diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

2) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

3) zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

4) wspotpracuje z rodzicami ucznidw  potrzebujacymi  szczegdlnej  troski
wychowaweczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

5) zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

6) wspodtpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

7) wspoétpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

8) wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami w
identyfikacji problemoéw ucznidéw, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,

9) rozwija wspodtprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

10) aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéw i rodzicédw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

11) wspiera nauczycieli, wychowawcdw, innych psychologéw czy pedagogodw,
ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan
silnego przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

12) promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami spotfecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego  skutecznos¢ i
efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:
1) uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

2) uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
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3) uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

4) zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

5) wspdtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
6) dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

7) Rada Rodzicdw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

1) jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

2) uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

3) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

4) wspotpracuje z Radg Pedagogiczng,

5) prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

6) reprezentuje postawy i potrzeby sSrodowiska uczniowskiego,

7) propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
8) dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

9) moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Il KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

Zatgcznik nr 1.

IV SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1. W ODDZIAtACH PRZEDSZKOLNYCH dziatania wychowawczo — profilaktyczne zawarte sq w
tresciach podstawy programowej wychowania przedszkolnego i obejmujg obszary:

1) Nabywanie doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze
rozwoju dziecka.
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2) Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykdéw i zachowan prowadzacych do

samodzielnosci,

bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

dbania o zdrowie. Sprawnosé

ruchowg i

bezpieczenstwo, w tym

3) Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o

zdrowie psychiczne.

ZADANIA DO REALIZACJI W KLASACH 1 -3

OBSZAR

ZADANIA

FORMA REALIZACII

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMINY

edukacja
zdrowotna

v zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wiasne i innych,

v zapoznanie z podstawowymi zasadami
higieny pracy tj. racjonalnego
wykorzystywania czasu przeznaczonego
na nauke i odpoczynek, utrzymanie
kondycji instrumentalnej, waznos¢
prawidtowej postawy podczas Spiewu
oraz gry na instrumencie, a takze z
odpowiednim rozplanowaniem czasu
podczas ewentualnej nauki zdalnej,

v ksztattowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu
stylowi zycia,

v zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej,

v ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i
innych osdb, ksztattowanie umiejetnosci
rozumowania przyczynowo-skutkowego,
v rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody,

v ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci
odpowiedniego zachowania sie w
sytuacjach sukcesu i porazki,

v ksztattowanie naturalnej potrzeby
ruchu i pozwalanie na kreowanie
samodzielnej aktywnosci ruchowej

v rozwijanie wiedzy i podstawowych
umiejetnosci na temat udzielania
pierwszej pomocy (nie wiem czy to w tym
punkcie)

pogadanki;
warsztaty
psychologiczne;
kampanie;
konkursy
tematyczne;
filmy edukacyjne;
plakaty

wychowawcy klas,
pielegniarka
szkolna,

pedagog,
psycholog,
pedagog specjalny

caty rok
wedtug planu
pracy

szkoty i
wychowawcy

udziat w corocznej
akcji Sprzatania
Swiata

nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych,
wychowawcy

wrzesien
2025

zajecia na basenie

nauczyciele wf

caty rok

Pogadanki, ¢wiczenia
praktyczne, filmy
edukacyjne
odpowiednie do
wieku

Wychowawcy klas,
nauczyciele

Caty rok
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ksztaftowanie | / ksztattowanie podstawowych pogadanki; wychowawcy klas, |caty rok
postaw umiejetnosci komunikacyjnych, dramy; nauczyciele wedtug
spotecznych v wyksztatcanie prawidtowych zachowar praca grupowa, przedmiotow, planu pracy
na zajeciach szkolnych (zachowanie na fllmy.edukacyjne; pedagog, _ fSZkOJ‘V
lekcjach, wycieczkach, przerwach, dbanie o wyglad sal pedagog specjalny, i
podczas ewentualnych zaje¢ zdalnych), dydaktyf:znych, psycholog; wychowawcy
v rozwijanie umiejetnosci otf)cz'erya SZkOfy{ . oraz o
formutowania prostych wnioskéw zajgcia integracyjne r,mat.ch?/aeIe nauczycieli
na podstawie obserwacji i wtasnych swietlicy
doswiadczen, . m
J ksztattowanie umiejetnogci zapozna.nle z . wychowawcy klas, |l pétrocze
. o regulaminami
przestrzegania obowigzujacych regut, szkolnymi nauczyciele
v ksztattowanie umiejetnosci - —
) . . procedurami Swietlicy
nawigzywania i podtrzymywania dotyczacymi
relacji z réwiesnikami, takze podczas bezpieczefistwa
lekcji on-line, .
_ o . . w szkole;
v ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy opracowanie zasad
miedzy uczniami z zachowaniem regut klasowych i kodeksu
kultury osobistej, sachowari:
4 prz.ygf)towanie do.sprawiedliwego zajecia integrujace wychowawcy klas, |caty rok
9cemama zachowania wtasnego zespoly klasowe ze pedagog, wedtug
finnych, szczegdlnym pedagog specjalny, |planu pracy
v zapoznanie z podstawowymi prawami i uwzglednieniem psycholog szkoty
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia wiaczenia w i
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, spotecznoé¢ szkolng wychowawcy
rodziny i kraju, uczniow z Ukrainy; oraz
v rozwijanie empatii, podejmowanie specjalistow
dziatah majacych na celu pomoc Udziat w programie | pedagog, pedagog [caty rok
stabszym i potrzebujacym, ,Spojrz inaczej” specjalny wedtug
v rozwijanie tolerancji na odmiennos¢ planu pracy
innych, respektowanie ich praw, szkoty i
podejmowanie dziatan w celu specjalistow
zapobiegania dyskryminacji,
v ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.
wartosci, v ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego | pogadanki; warsztaty | wychowawcy klas, |caty rok
normy, wzory | komunikowania sie¢ w réznych sytuacjach, nauczyciele wedtug planu
zachowan dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania przedmiotow, pracy
sie rowniez przy pomocy komunikatoréw pedagog, szkoty i
podczas edukacji zdalnej, psycholog, wychowawcy
v ksztattowanie umiejetnosci analizy pedagog specjalny, (oraz
prostych sytuacji wychowawczych, nauczyciele nauczycieli
V ksztattowanie gotowosci do biblioteki
uczestniczenia w kulturze, poszanowania oo - ] ; "
tradyc;ji i kultury wtasnego narodu oraz udziatw <ciach wychowawcy a's,l ca \éHro |
innych narodéw, uroczystosgac wszyscy nauczyciel |wedtug planu
A - L klasowych i pracy
v okre$lanie swojej przynaleznosci .
. .| szkolnych; szkoty i
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi , , .
. . . . . organizowanie wyjs¢ wychowawcy
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Lo,
, . . . i wyjazdéw do oraz
srodowisku rodzinnym, szkolnym i .
teatru, muzeum, nauczycieli

lokalnym,
v uczestniczenie w zyciu kulturalnym

filharmonii,
bibliotek, obiektow




szkoty oraz pozaszkolnym,

v ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literatury,
muzyki, sztuk plastycznych,

v przygotowanie do radzenia sobie w
sytuacjach codziennych, wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku do pracy ludzi réznych
zawodow,

v przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu identyfikowanie
i rozwijanie wiasnych zainteresowan,

v wstepne ksztattowanie postaw

kultury; wycieczki
krajoznawcze w
najblizszej okolicy;
wycieczki majace na
celu poznanie
réznych zawodoéw;
udziat i organizacja
uroczystosci
klasowych/szkolnych
zwigzanych z
obchodami

Swiagt panistwowych

wyrazajacych szacunek do symboli konkursy plastyczne nauczyc.ielt? caty rok

i tradycji narodowych oraz tradycji przedmiotow wedtug planu

zwigzanych z rodzing, szkota, artystycznych, pracy .

spotecznoscia lokalna, wychowawcy klas szko:'y i

v ksztattowanie umiejetnosci wyrazania \(;vr\;cz owawey

wtasnych emocji w réznych formach nauczycieli

ekspresji, réwniez poprzez muzyke,

v ksztattowanie wyobrazni i wrazliwosci

muzycznej,

v ksztattowanie poczucia wtasnej

wartosci dziecka, podtrzymywanie

ciekawosci poznawczej, rozwijanie

kreatywnosci,

v/ motywowanie uczniéw do

systematycznego uczestnictwa w

ewentualnej pracy zdalnej,

v udzielanie uczniom wsparcia,

wskazéwek do pracy zdalnej,

v wspieranie ucznidw po powrocie do

szkoty po nauce zdalne;j.
profilaktyka v zapoznanie z podstawowymi pogadanki; dyrektor, caty rok
zachowan zasadami bezpieczerstwa w réznych warsztaty wychowawcy, wedtug planu
ryzykownych i | sytuacjach zyciowych oraz podczas profilaktyczne; pedagog, pracy
problemowych korzystania z Internetu, szybkie reagowanie _ szkoty i

V ksztattowanie wiasciwego zachowania | ha Przejawy agresji; | pedagog specjalny, jwychowawcy

w sytuacji zagrozenia

zycia i zdrowia oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych,

v ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
v u$wiadamianie negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne,

v u$wiadamianie niebezpieczerstw
wynikajgcych z anonimowosci
kontaktow w Internecie,

zapoznawanie
uczniow ze skutkami
stosowania
przemocy,
niewtasciwego
korzystania z
Internetu;
petnienie dyzuréw
przez nauczycieli
podczas przerw
miedzylekcyjnych i
przed lekcjami;

psycholog;




v respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu i multimediow,

v przygotowanie do bezpiecznego

i rozsgdnego korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach,

v przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkéow komunikacji,
v ksztattowanie umiejetnosci

konkursy plastyczne

Nauczyciele,
wychowawcy klas

caty rok
wedtug planu
pracy

szkoty i
wychowawcy
oraz
nauczycieli

spotkania z policjg

dyrektor

wrzesien; caty
rok wg
potrzeb

zajecia praktyczne

wychowawcy klas 1

caty rok

utrzymywania tadu i porzadku wokét podczas edukacji — 3, nauczyciel wedtug planu
siebie, w miejscu nauki i zabawy, informatycznej informatyki pracy .
v zapewnienie przestrzeni do szkoly i
bezpiecznego funkcjonowania w celu wychowawcy
eliminowania u ucznidéw niepotrzebnego (rjmzjzczycieli
leku i niepokoju. zapewnienie opieki dyrektor szkoty, caty rok
w Swietlicy szkolnej i | nauczyciele wedtug planu
jej prawidtowa Swietlicy pracy
organizacja szkoty i
wychowawcy
oraz
nauczycieli
2. ZADANIA DO REALIZACII W KLASACH 4 - 8
OBSZAR ZADANIA FORMA REALIZACJI | OSOBY
ODPOWIEDZIALNE/
TERMIN
edukacja v nabycie wiedzy na temat stresu, pogadanki; wychowawcy klas, |caty rok
zdrowotna V pogfebianie wiedzy o higienie pracy warsztaty z nauczyciele wedtug planu
ze szczegblnym uwzglednieniem zasad | Psychologiem biologii, pracy
planowania czasu oraz kondycji /pedagogiem; chemii i szkoty i
instrumentalnej, kampanie; wychowania wychowawcy
V inspirowanie mfodziezy do myélenia o filmy edukacyjne; fizycznego, oraz nauczycieli
wtasnej motywacji do dziatania, pIakaty;' nauczySieIe
zachecanie do pracy nad wiasna kampanie edukacji
motywacjg oraz analiza czynnikdw, spoteczne; dla bezpieczeristwa
ktdre ich demotywuja, U|°t!(i" ) i edukacji '
v ksztattowanie postawy, w ktorej lekeja eduk.aql zdrowot.nej,
uczen przejmuje inicjatywe, ale tez zdrowotnej nauczyciele
odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i pozosta.’ryclj
decyzje, p.rzedm.lotow,
v ksztattowanie umiejetnosci szlilfliglarka
Swiadomego wyznaczania sobie pedago’g pedagog
konkretnych celéw krétko- specjaln\;
i dtugoterminowych, psycholog'
v rozwijanie umiejetnosci .
hierarchizacji zadan, rozwijanie p:gfllrzlr(rt]yczne psd;]gsli szkolny, wrzci’rug planu
umiejetnosci ustalania priorytetow, fekgmen20wane psy & pracy
uwzgledniajac kryteria waznosci
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i pilnosci, zajecia na basenie; | nauczyciele wf caty rok

V ksztattowanie postawy nastawionej udziat w zawodach wedtug planu

na rozwigzania — charakteryzujgcej sie sportowych pracy

samoswiadomoscig, wyobraznig szkoty i

i kreatywnoscia, wychowawcy

Vv ksztattowanie postaw otwartych na oraz nauczycieli

poszukiwanie pomocy oraz porady, udzia’flw akcjach specjalisci, wszyscy |caty rok

kiedy zaczynaja sie trudnosci i kiedy typu Swiatowy nauczyciele wedtug planu

wybor jest wazny i trudny, Dziert Walki z pracy

v ksztaftowanie konstruktywnego Depresja; szkoty i

obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci wychowawcy

mocnych i stabych oraz nauczycieli

stron,

v rozwijanie umiejetnosci oceny

wtasnych mozliwosci,

v prezentowanie sposobow

pokonywania wtasnych stabosci

oraz akceptowania ograniczen

i niedoskonatosci,

v podnoszenie poczucia wtasnej

wartosci poprzez okreslanie osobistego

potencjatu,

v ksztattowanie postaw

prozdrowotnych poprzez

promowanie aktywnego i zdrowego

stylu zycia,

v rozwijanie wtasciwej postawy wobec

zdrowia i zycia jako najwazniejszych

wartosci,

v ksztattowanie $wiadomosci wtasnego

ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych | Pogadanki, Wychowawcy, Caty rok

i psychicznych w okresie dojrzewania, ¢wiczenia Nauczyciel edukacji

v propagowanie réznych form praktyczne, filmy dla bezpieczenstwa

aktywnosci ruchowej, edukacyjne

v rozwijanie wiedzy i umiejetnosci

ucznidéw na temat rozpoznawania,

udzielania pierwszej pomocy

poszkodowanemu oraz informowania

stuzb ratunkowych
ksztaftowanie | / ksztattowanie umiejetnoéci wiasciwej | udziat w pracach opiekunowi SU, caty rok
postaw komunikacji (wyrazanie wtasnych opinii, | samorzadu wychowawcy klas  \wedtug planu
spotecznych przekonar i pogladéw) oraz rozwijanie | uczniowskiego i pracy

umiejetnoéci rozumienia innych, ktéra | klasowego; szkoty i

sprzyja efektywnej wspétpracy, akcje wychowawcy

V ksztattowanie otwartosci charytatywne; oraz nauczycieli

na doswiadczenia innych ludzi,

ich sposobdw rozwigzywania pogadanki; specjalisci, caty rok

probleméw, na nowa wiedze, dramy; wychowawcy klas, |wedtug planu

v rozwijanie umiejetnosci poszukiwania | Praca grupowa; nauczyciele pracy

takich rozwiazan, ktére filmy edukacyjne; Swietlicy szkoty i

zajecia integracyjne wychowawcy

stwarzajg korzysci dla obu stron,

oraz nauczycieli
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v ksztattowanie umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijania wtasnej
kreatywnosci,

v rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic
zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji
i kompetencji,

v ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wtasnych
potrzeb,

v rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi,

v ksztattowanie postawy szacunku

i zrozumienia wobec innych oséb,

v wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych osdéb, zwierzat oraz
sSrodowiska w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat),

v rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie, innych, zwierzeta i sSrodowisko
(wolontariat),

v rozwijanie zdolnosci do inicjowania

i podtrzymywania znaczacych
gtebszych relacji,

V' rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
roli oséb znaczacych i autorytetéw,

v rozwijanie swiadomosci roli

i wartosci rodziny w zyciu cztowieka,

v budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznosci szkolnej,

v rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy (samorzad uczniowski,
wspdlnota),

v rozwijanie samorzadnosci,
umacnianie wiezi ze spotecznoscia
lokalng,

v rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej

poprzez podejmowanie dziatan

na rzecz lokalnej spotecznosci,

v rozwijanie potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa,

v odbudowa kontaktéw
interpersonalnych po ewentualnym
powrocie do nauczania stacjonarnego.

zapoznanie z
regulaminami
szkolnymi i
procedurami
dotyczacymi
bezpieczenstwa w
szkole;
opracowanie zasad
klasowych i
kodeksu zachowan

wychowawcy klas

wrzesien 2025

dbanie o wyglad sal

wychowawcy klas,

caty rok szkolny

dydaktycznych, wszyscy

otoczenia szkoty nauczyciele

wycieczki wychowawcy klas, |caty rok
integracyjne; specjalisci wedtug planu
zajecia integrujgce pracy
zespoty klasowe ze szkoty i
szczegdlnym wychowawcy
uwzglednieniem oraz nauczycieli
wiaczenia w

spotecznosé

szkolng uczniéw z

Ukrainy

trening zachowan specjalisci caty rok

asertywnych

i technik
rozwigzywania
probleméw;
treningi
umiejetnosci
psychospotecznych,
prowadzenie zajec
o charakterze
prospotecznym;
udziat w
profilaktycznych
programach
rekomendowanych

wedtug planu
pracy nauczycieli
specjalistow

wartosci,
normy, wzory
zachowan

v zapoznanie z rolg zainteresowan
i pasji w zyciu cztowieka,

v rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow,

v popularyzowanie alternatywnych

pogadanki; filmy
edukacyjne,
warsztaty

wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciele muzyki,
nauczyciele wiedzy
o spoteczenstwie,

caty rok
wedtug planu
pracy

szkoty i
wychowawcy

oraz nauczycieli
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form spedzania czasu wolnego,

v uwrazliwienie na kwestie moralne,
np. méwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania,

v budowanie samos$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci, wptywow
oraz postaw,

v dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych, przekonan
i czynnikdéw, ktdre na

nie wptywaja,

v rozwijanie takich cech jak:
pracowitosé, odpowiedzialnosé,
prawdomoéwnosé, rzetelnosé

i wytrwatosé,

v popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu,

v ksztattowanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia,
samoksztatcenia, zaangazowania

w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,
v wyrabianie nawyku uczestniczenia
w zyciu kulturalnym,

v uwrazliwienie na piekno muzyki
oraz innych dziedzin kultury, nauki

i sztuki,

v rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyrazania emocji
poprzez muzyke,

v rozwijanie umiejetnosci wtasciwego
zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca,

v rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdw i mediow

na zachowanie,

v rozwijanie szacunku do kultury

i dorobku narodowego oraz kultury

i dorobku innych narodowosci,

v propagowanie wiedzy o rdéznicach
kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej

w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci,

v doskonalenie umiejetnosci
organizacji pracy samodzielnej,
zarzgdzania czasem oraz
ksztattowanie umiejetnosci
samodyscypliny,

v rozwijanie umiejetnosci wtasciwego
korzystania z informacji

nauczyciele
informatyki,
pedagog, pedagog

specjalny,

psycholog,

nauczyciel plastyki,

nauczyciele

biblioteki
udziat w dyrektor szkoty, caty rok
uroczystosciach wychowawcy klas, |wedtug planu
oraz wszyscy pracy
koncertach nauczyciele szkoty i
klasowych wychowawcy
i szkolnych; oraz nauczycieli
organizowanie
wyjs¢ i wyjazdow
do teatru,
muzeum,
filharmonii,
bibliotek, obiektow
kultury; wycieczki
majace na celu
poznanie réznych
zawodow; udziat i
organizacja
uroczystosci
klasowych/
szkolnych
zwigzanych z
obchodami
Swiat panstwowych
konkursy nauczyciele caty rok
plastyczne przedmiotow wedtug planu

artystycznych pracy

szkoty i
nauczycieli

udziat w nauczyciele caty rok
konkursach przedmiotow, wedtug planu
przedmiotowych i nauczyciele wf pracy
zawodach szkoty i
sportowych nauczycieli
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przedstawianych w mediach,
odrdznianie prawdziwych
wiadomosci od fake newsow,

v motywowanie uczniéw do
systematycznego uczestnictwa

w ewentualnej pracy zdalnej,

v udzielanie uczniom wsparcia,
wskazowek do pracy zdalnej,

v wspieranie uczniéw po powrocie
do szkoty po nauce zdalnej.

profilaktyka
zachowan
ryzykownych i
problemowych

v redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania probleméw,

v rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu,
budowanie atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje,

v rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi,

v rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow,

v dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania

w sprawach nieletnich,

v utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan
problemu,

v rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania,

v dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych

na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan,

v rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie

do angazowania sie w prawidtowe
zachowania,

pogadanki;
warsztaty
profilaktyczne;
trening zachowan
asertywnych i
technik
rozwigzywania
probleméw;
szybkie reagowanie
na przejawy agres;ji;
zapoznawanie
uczniow ze
skutkami
stosowania
przemocy,
niewtasciwego
korzystania z
Internetu;
Miedzynarodowy

dyrektor,
wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
nauczyciel
informatyki

oraz wiedzy o
spoteczenstwie

Nauczyciel edukacji

caty rok
wedtug planu
pracy

szkoty i
wychowawcy
oraz nauczycieli

Wedtug planu-

dzien zdrowotnej, listopad

przeciwdziatania psycholog,

przemocy wobec specjalisci

dzieci w szkole

spotkania z Policjg | dyrektor szkoty W miare potrzeb
w ciggu roku
szkolnego

zajecia praktyczne | nauczyciel caty rok

podczas lekcji informatyki

informatyki

udziat w pedagog szkolny wedtug planu

profilaktycznych pracy

programach

rekomendowanych
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v rozwijanie umiejetnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym innym osobom
oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow,

v rozwijanie umiejetnosci lepszego
zrozumienia siebie poprzez
poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sg moje
cele i zadania zyciowe?,

v uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z korzystania

z nowoczesnych technologii
informacyjnych,

v doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera

i Internetu,

v rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym

do ochrony danych osobowych

oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci,

v zwiekszenie wiedzy na temat
srodkdéw uzalezniajgcych i zagrozen

z nimi zwigzanych,

v propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkéw

psychoaktywnych,

V' przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym,

v budowanie atmosfery wsparcia

i zZrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie stresu,

v rozwijanie umiejetnosci troski

o wtasne bezpieczenstwo w relacjach
Z innymi,

v dostarczenie wiedzy na temat oséb
i instytucji Swiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach,

v rozwijanie strategii przeciwdziatania
depresji oraz podejmowanie dziatan
majacych na celu zapobieganie

i wczesne wykrywanie standw
depresyjnych,

v zapewnienie przestrzeni

do bezpiecznego funkcjonowania

w celu eliminowania u ucznidéw
niepotrzebnego leku i niepokoiju,

petnienie dyzuréw
przez nauczycieli
podczas przerw
miedzylekcyjnych i
przed lekcjami;
zapewnienie opieki
w Swietlicy szkolnej
i jej prawidtowa
organizacja

dyrektor szkoty,
Wszyscy
nauczyciele,
nauczyciele
Swietlicy

caty rok
wedtug planu
pracy

szkoty i
wychowawcy
oraz nauczycieli
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v budowanie atmosfery zaufania,
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
maowieniu o swoich uczuciach

i emocjach.

3. ZADANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA CEL FORMY REALIZACII OSOBY REALIZUJACE
wspieranie v Wspieranie przez rodzicéw | indywidualne konsultacje z wychowawcy,
rodzicow dziatari wychowawczych psychologiem, pedagogiem i | psycholog, pedagog
W procesie szkoty. innymi specjalistami; szkolny, specjaliéci,
wychowawczym . .
V Przekazywanie informacji i | r0Zmowy, konsultacje nauczyciele
pogtebianie wiedzy na temat | Z wychowawcami — ustalanie
zaburzen zachowania i wspdlnych dziatan
zachowan ryzykownych wychowawczych;
wérdd dzieci i mtodziezy. udziat rodzicow w
v Przekazywanie informacji rekomendowanych
na temat mozliwosci programach
uzyskania specjalistycznej profilaktycznych;
pomocy. udostepnianie ulotek
informacyjnych;
spotkania ze specjalistami
budowanie v Wspieranie rodzicéw w ankiety przeprowadzane wychowawcy,
dobrych relacji pracy wychowawczej. wsrod rodzicow; psycholog, pedagog
z rodzicami

i pozyskiwanie ich
jako sojusznikéw
w realizacji
dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych,
prowadzonych
przez nauczycieli

v Wskazywanie mozliwosci
uzyskania pomocy.

v Wyposazenie rodzicéw

w podstawowy zaséb wiedzy
o uzaleznieniach i
destruktywnych
zachowaniach dzieci.

v Diagnoza potrzeb i
problemdw.

konsultacje, rozmowy ze
specjalistami szkoty;
wsparcie ze strony
wychowawcéw i nauczycieli
poprzez ustalenie jednolitych
oddziatywan
wychowawczych;
informowanie o
osiggnieciach i postepach
uczniow;

wspotpraca

z instytucjami dziatajgcymi
na rzecz przeciwdziatania m.
in. uzaleznieniom, agresji;
angazowanie rodzicow w
organizacje dziatan
profilaktycznych na terenie

szkoty;

szkolny, specjalisci
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literatury;

udostepnianie fachowej

rozmowy indywidualne z
rodzicami na temat
funkcjonowania dziecka w
sSrodowisku domowym,
rowiesniczym, szkolnym

4.

ZADANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

upowszechnianie kurséw i
szkolen

informowanie nauczycieli o kursach i
szkoleniach organizowanych poza szkotfa

dyrektor szkoty, przewodniczacy
zespotu nauczycieli do spraw
doskonalenia wewnatrzszkolnego

organizowanie doskonalenia
wewnatrzszkolnego

organizowanie szkolen dla rady
pedagogicznej

dyrektor szkoty

propagowanie literatury
dotyczacej dziatan
niepozadanych

polecanie i udostepnianie materiatéw
dotyczacych profilaktyki

psycholog, pedagodzy, nauczyciele
biblioteki

wspotpraca ze specjalistami

kontynuowanie i rozwijanie wspoétpracy
z instytucjami zajmujgcymi sie
profilaktyka; indywidualne konsultacje z
pedagogiem, psychologiem;
wypracowanie metod postepowania z
uczniami w trudnych sytuacjach

dyrektor szkoty, pedagodzy,
psycholog

wspieranie nauczycieli w
realizacji zadan wychowawczo
- profilaktycznych

wymiana doswiadczen w obrebie
zespotéw przedmiotowych i
zadaniowych

przewodniczacy zespotow

5.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

NAZWA PROGRAMU

ZADANIA OSsOoBY

ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Szkota bez przemocy

1. Diagnozowanie potrzeb szkoty i | dyrektor, caty rok szkolny
Srodowiska lokalnego. nauczyciel,

2.  Weczesne  wykrywanie i | wychowawcy,

reagowanie na poczatkowe | pedagog, psycholog

objawy niedostosowania, np.

wagary, agresywny stosunek do
rodzicow, nauczycieli,
rowiesnikow.

Moje dziecko idzie do szkoty

1. Ksztattowanie prawidtowych | wychowawcy caty rok szkolny
nawykow i umiejetnosci wsrdd | oddziatéw
dzieci rozpoczynajgcych nauke w | zerowych
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szkole.

2. Podniesienie poziomu wiedzy
rodzicbw na temat wybranych
elementdéw zdrowego stylu zycia.
3. Przekonanie o stusznosci

podejmowanych dziatan
profilaktycznych w domu i w
szkole.

4. Uswiadamianie rodzicom ich
roli w ksztattowaniu prawidtowych
nawykoéw prozdrowotnych.

5. Zapoznanie ucznidw klas

higienistka,
wychowawcy klas
pierwszych

pierwszych z numerami
alarmowymi.
Klub Mleczaka- 1.Wytworzenie trwatego | Magdalena Koteluk | rok szkolny

Ogdlnopolski program
edukacji zdrowotnej dla
przedszkolakow

nawyku dbania o higiene jamy
ustnej u dzieci w wieku
przedszkolnym poprzez nauke
prawidtowego mycia zebdw,
edukacje  zywieniowg oraz
promowanie wizyt u
stomatologa.

Higiena jamy ustnej

1. Podniesienie ws$rdod dzieci
odpowiedzialnosci za higiene jamy
ustnej.

2. Zapobieganie préchnicy -
fluoryzacja.

3. Ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego szczotkowania
zebow.

higienistka,
wychowawcy kl. 0O,
1,

I, 11

caty rok szkolny

Bieg po zdrowie, kl. IV

1. Zwiekszenie swiadomosci
dotyczacej wptywu zZywienia i
aktywnosci fizycznej na zdrowie.

2. Opdznianie zapobieganie
inicjacji tytoniowej wsréd dzieci i
mtodziezy.

3. Pokazanie korzysci wynikajgcych
z niepalenia papierosow.

4. Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci do dokonywania
wtasnych wyboréw.

Hanna Wtosek,
Barbara Nicpon

caty rok szkolny

Trzymaj forme, kl. V - VIII

1. Przyblizenie uczniom i rodzicom
zagadnien zwigzanych z
problematyka wad postawy.
2.  Ksztattowanie  postaw i
zachowan zwigzanych z poprawg
ogolnej sprawnosci fizyczne;j.

Justyna Tabot

caty rok szkolny

Program dla szkdt, kl. | -V

1. Zapoznanie z  zasadami
zbilansowanej diety.

2. Podniesienie poziomu nawykow
zywieniowych.

3. Poprawa samopoczucia i

nauczyciele
Swietlicy

caty rok szkolny
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zdrowia uczniéw.

Czyste powietrze wokdt nas,
przedszkole — dzieci 5 —
letnie

1. Zwiekszenie kompetencji

rodzicbw w zakresie ochrony
dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy.

2. Zwiekszenie umiejetnosci dzieci
sobie w

w zakresie radzenia

sytuacjach, gdy przebywajg w

zadymionych pomieszczeniach.

Magdalena Koteluk

caty rok szkolny

Zarazkom sie nie damy, bo o
siebie dbamy, przedszkole —
dzieci 6-letnie

1. Ksztattowanie wsréd dzieci
prozdrowotnych, prawidtowych
nawykow higienicznych.

2. Promowanie zasad aktywnego
stylu zycia i wiasciwej diety.

3. Doskonalenie umiejetnosci
niezbednych do nauki czytania i
pisania poprzez stymulacje reki i
koordynacje wzrokowo —
stuchowa.

Elwira Wactawczyk

caty rok szkolny

Bezpieczny Internet, klasy | -
VIII

1. Ksztattowanie i promowanie
bezpiecznych zachowan
uzytkownikow sieci internetowej.
2. Przyblizenie zagrozen
wynikajgcych z sieci internetowej
wsrdd dzieci i mtodziezy.

3. Podniesienie swiadomosci
nauczycieli oraz rodzicow o
zagrozeniach na jakie narazone s3
dzieci.

nauczyciele
informatyki,
wychowawcy

caty rok szkolny

Akcja menstruacja, klasy IV -
VIII

1. Poprawienie komfortu zycia
0s0b uczacych sie.

2. Zmniejszenie skali ubdstwa
menstruacyjnego wsrdd osob
uczacych sie.

3. Przetamanie barier
edukacyjnych zwigzanych z
menstruacja.

Karolina Patrzylas,
Justyna Tabot

caty rok szkolny

Skqd sie biorq produkty
ekologiczne, przedszkole

1. Zwiekszenie swiadomosci i
wiedzy nt. rolnictwa
ekologicznego.

2. Budowanie wtasciwych
nawykow zywieniowych.

Katarzyna Kloska

caty rok szkolny

Profilaktyka 1. Profilaktyka higieny jamy ustnej | dyrektor szkoty caty rok szkolny

stomatologiczna - Dentobus | u ucznidéw.

Spéjrz inaczej, klasy | - 111 1. Rozwijanie umiejetnosci psy- Dominika  Fesser, | caty rok szkolny
chospotecznych ucznidéw, w tym Sylwia Jasik

umiejetnosci rozpoznawania i
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nazywania uczu¢, umiejetnosci
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, ksztattowania pozy-
tywnej samooceny i pozytywnego
obrazu siebie.

2. Zapobieganie destrukcyjnym
zachowaniom w klasie/grupie
rowiesniczej i odrzuceniu réwie-
$niczemu poprzez tworzenie wa-
runkéw do rozwoju empatii i zdol-
nosci przyjmowania perspektywy
drugiego cztowieka, ktére stuzg
wspieraniu rozwoju umiejetnosci
wspotpracy i wspdlnej zabawy w
grupie, umiejetnosci rozwigzywa-
nia problemoéw/konfliktéw oraz
umiejetnosci podejmowania sa-
modzielnych decyzji.

3. Zachecanie do zdrowego stylu
Zycia poprzez zwiekszenie wiedzy
o wtasnym ciele, zachowaniach
prozdrowotnych, zasadach bez-
pieczenstwa i niektérych zagroze-
niach dla zdrowia, w tym zwigza-
nych z uzywaniem szkodliwych
substancji chemicznych.

Godzina dla Mtodych Gtow,
klasy 1 -8

1. Normalizowanie rozmoéw o
zdrowiu psychicznym.

2. Rozwijanie kompetencji emo-
cjonalno-spotecznych i samoswia-
domosci wsrdd miodziezy.

3. Wyposazenie oséb uczniow-
skich w narzedzia do otrzymywa-
nia wsparcia.

Karolina Patrzylas

caty rok szkolny

Archipelag Skarbéw

1. Zapobieganie ryzykownym za-
chowaniom mtodziezy, w tym
ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych, wczesnych
kontaktéw seksualnych i przemocy
rowiesnicze;.

2. Wzmacnianie pozytywnych
czynnikéw chronigcych, takich jak
budowanie dojrzatych relacji z
rodzicami i innymi dorostymi,

3. Promowanie odpowiedzialnosci
i budowania wtasnego systemu
wartosci

Specjalisci,
wychowawcy klas 8

Rok szkolny

Maty Mistrz- klasy 1-2

1. Zdobywanie nowych umiejetno-
$ci ruchowych oraz podnoszenie
sprawnosci fizyczne;j.
2.Ksztattowanie odpowiednich
nawykow i postaw od najmtod-
szych lat: krzewienie aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia,
przyzwyczajanie, iz ruch powinien

Adam Boszczar

Rok szkolny
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by¢ waznym aspektem na kazdym
etapie zycia.

3.Podniesienie atrakcyjnosci zajec
wychowania fizycznego z wykorzy-
staniem sprzetu sportowego prze-
kazanego szkotom w ramach funk-
cjonowania programu, interesujg-
cych éwiczen sportowych oraz
formy ich realizacji (uczniowie
zdobywajg sprawnosci sportowe).

#Jestem z SOS

1.Wsparcie dzieci i mtodziezy po- specjalisci Rok szkolny
przez prowadzenie warsztatow i
lekcji w szkotach, skupiajgcych sie
na rozwijaniu empatii, tolerancji,
poczucia wtasnej wartosci, uwaz-
nosci oraz umiejetnosci wspotpra-
cy i pracy zespotowe;.

2. Budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych i pomoc dzieciom w
radzeniu sobie z trudnosciami.

IV ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidow, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

analizy przypadkow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w

porozumieniu z Radg Pedagogiczna Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy
w Gogolinie w dniu 25.09.2025 r.

31




