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_ Bezpieczne ferie

Czyli o czym warto pamietac
podczas zimowych wakac]

Opracowanie: Hanna Wtosek




Zasady bezpieczenstwa

Ferie zimowe to dla wszystkich uczniow
zastuzony czas odpoczynku | zabawy.
Jednak korzystajgc z przerwy od nauki
szkolnej, czy to na wyjezdzie, czy

w domowym zdaciszu, nie mozna
zapominac o regutach bezpieczenstwa
| 0 dbaniu o wtasne zdrowie.

W ’rej prezen’roql chciatabym Wam
zwWrocic uwage na kilka waznych zasad,
ktorych nalezy przestrzegac, aby czerpac
przyjemnosc z dni wolnych i bezpiecznie
wrocic po feriach do szkoty.



e Na dworze:

- * Pamietaj o ubiorze
dostosowanym do pogody na
Zzewnqtrz, w razie poftrzeby
ublerz czapke, szalik

| rekawiczki.

» Podczas bitwy na sniezki
UWazaj, zeby nie zrobic
krzywdly | innym uczestnikom
zabawy, nie lep kul snieznych
e zmarznietego sniegu.




Na dworze:

—

« Gdy jezdzisz na tyzwach,
nartach czy snowboardzie,
zatoz kask, by chronic gtowe.

« Dla swojego bezpieczenstwa,
na tyzwach slizggj sie tylko na
lodowisku, nigdy na
zamarznietym jeziorze.

* Na sankach zjezdzqj tylko
z gorek oddalonych od
jezdni.



« Podczas spacerdow po
ZMmroku pamietqj
o odblaskach — bgdz
widoczny z daleka na
drodze.

. Nie rozmawigj z osobami
nieznajomymi ani nie
rzyjmuj od nich stodyczy.

'dy jedziesz
ochodem, zawsze
nCIJ pAsy.




el Po powrocie do domu:

e Jesli zmarzniesz podczas zabawy
na swiezym powietrzu, wypij jakis
ciepty nap9j, kakao czy herbate.
To doskonaty sposdb no
rozgrzanie organizmu, ktory
ponadfo moze pomoc
W uniknieciu ewentualnej
choroby. ©




W domu:

« Gdy jestes sam w domu,
upewnij sie, ze drzwi
wejsciowe sq zamkniete na

| zamek.
~ + Nigdy nie otwieraj drzwi
| nieznajomym.




« Japamietq] lub zanotyj
numery telefondw rodzicow.

« Japamieta] numer
alarmowy 112.

* Pilnuj, zeby podczas
nieobecnosci dorostych
miecC zawsze dostep do
sprawnego | natadowanego
telefonu.




/ycze Ci udanego
ZImowego
WYpOoCzynku.
Do zobaczenia po

feriach ©
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