
 

 JADŁOSPIS 

08.01-12.01.2024 
 
         

                      UWAGA: Podwieczorek  wydawany jest o godz.13.30                                           
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

08.01.2024 

Płatki z mlekiem. 

Pieczywo mieszane z masłem. 

Herbata owocowa. 

Zupa ogórkowa z 

jarzynami i 

ziemniakami. 

Ryż z koktajlem 

truskawkowym. 

Kompot wieloowocowy. 

Jabłko. Paluszki. 

Wtorek 

09.01.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serek topiony, papryka czerwona. 

Herbata z miodem. 

Kotlet mielony, 

ziemniaki, buraczki 

czerwone. 
Kompot wieloowocowy. 

Rogalik z masełkiem. 

Środa 

10.01.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, pomidor czerwony. 

Herbata malinowa. 

Rosołek z jarzynami i 

makaronem. 

Kluseczki z 

masełkiem. 

Kompot 

wieloowocowy. 

Jogurt owocowy. 

Ciasteczka owsiane. 

Czwartek 

11.01.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

pasztet drobiowy, ogórek zielony. 

Herbata z miodem. 

Kotlet drobiowy 

panierowany, 

ziemniaki, marchewka 

mini na parze. 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasteczko z nadzieniem 

truskawkowy. 

Woda z cytryną. 

Piątek 

12.01.2024 

 

Pieczywo mieszane z masłem. 

Kakao. 

 

 

 

Zupa pomidorowa z 

jarzynami i ryżem. 

Pierogi ruskie z sosem 

jogurtowym. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Soczek marchewkowy. 

Chrupeczki kukurydziane. 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie. 

 


