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CZYTANIE KSIAZEK A ROZWO] DZIECKA

* Sukces cztowieka zalezy w duzej mierze od jego o/
wiedzy. Natomiast kluczem do wiedzy
niezmiennie jest czytanie. Wiele osob, pomimo,
Ze umie czytac, tego nie robi. Co jest tego
przyczyna! Poniewaz nawyk i potrzeba lektury
ksztattuje sie juz od wczesnego dziecinstwa. Jesli
ich u nas nie wyksztatcono w tamtym czasie,
trudniej bedzie zbudowac je pozniej. Ale jako

rodzice, mozemy dziafac juz teraz.




DZIECI WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

* Wszyscy zauwazamy, ze dzisiejszy Swiat jest dla dzieci trudny i
nieprzyjazny. Permanentny pospiech oraz stres, brak czasu dla
dziecka, ignorowanie jego potrzeb emocjonalnych, wszechobecnos¢
mediow elektronicznych — wszystkie te czynniki wptywaja na
problemy intelektualne i coraz gorsza znajomosc¢ jezyka u naszych

pociech. A dziecko, ktore nie rozumie jezyka, ma bardzo ograniczony 1

zasob stow, nie potrafi czyta¢ samodzielnie, nastrecza mu to wiele
trudnosci oraz szybko go nudzi. A przeciez jezyk to narzedzie
myslenia. Niestety, stabo czytajace dzieci coraz rzadziej siegaja po
ksiazke i coraz gorzej sie ucza.




KORZYSCI| Z CZYTANIA

* A przeciez warto te zdolnosc u naszych dzieci rozwijac, bo ona:

Stymuluje rozwoj
mozgu

\

Rozbudza otwartosc¢
na swiat i innych ludzi

\

Wspomaga rozwoj
MowYy oraz rozwija
pamiec

\

Buduje poczucie
wiasnej wartosci

\

Buduje dobre relacje
miedzy rodzicem
a dzieckiem

Rozwija empatie




POCZATKI CZYTANIA — KSIAZKI KROK PO KROKU

** pierwsza ksigzeczka powinna by¢ po prostu przedmiotem do
zabawy, kolorowym, atrakcyjnym, przyciagajacym uwage, z
pieknymi obrazkami. Poprzez wspolne ogladanie, wskazywanie
palcem poszczegolnych obrazkow, opowiadanie i czytanie, my,
rodzice, stajemy sie niejako facznikiem pomiedzy ksiazka a naszym
dzieckiem.

“* czytanie to czesto nawyk wyniesiony z domu. Jesli dzieci widza, ze
czytaja ich bliscy, rodzice, dziadkowie czy rodzenstwo, jest duza

szansa, ze same beda to chetnie robic dla wiasnej przyjemnosci.




3 WAZNE RADY DLA RODZICOW

v/ Staraj sie dobierac lekture tak, aby byta dostosowana

do wieku, mozliwosci i zainteresowan dziecka.

v Proponuj mu raczej ksiazki wspotczesne, gdyz $wiat w
nich przedstawiony jest mu blizszy, a przez to bardziej

zrozumiaty.

v Pamietaj, ze czytanie to ma by¢ czysta przyjemnos¢ -

nie zmuszaj do czytania lub stuchania, a zacheca,;.




CZYTAC DZIECIOM — ALE PO CO?

O Czytanie jest doskonata metoda wychowawcza i jedna z form madrego kontaktu miedzy

dzieckiem a rodzicem, pomaga stworzyc bliska wiez emocjonalna.




CZYTAC DZIECIOM — ALE PO CO?

* Czytanie pomaga zrozumiec
siebie samego oraz innych ludzi,
ich problemy, radosci i smutki,
motywy dziatania. Rozwija
odczuwanie empatii, uczy
otwartosci na swiat i drugiego

cztowieka.




CZYTAC DZIECIOM — ALE PO CO?

* Literatura silnie oddziatuje na rozwoj emocjonalny dziecka:

- wplywa na jego emocje i uczucia oraz uczy je wyrazaé na
Zewnatrz

J wprowadza w $wiat fantazji, rozwija wyobraznig
J wyrabia cierpliwosé i systematycznos$é

J pokazuje, ze kazdy z nas ma prawo by¢ inny, uczy toleranc;i i

wyrozumiatosci

J Przekazuje wzorce moralne, uczy oddziela¢ dobro od zta




CZYTANIE A SUKCESY SZKOLNE

* Rozwija myslenie, stownictwo i jezyk.

* Doskonali mowe w obszarze gramatycznym i dzwiekowym.

* Pomaga niemalze mimochodem przyswoic zasady ortograficzne.
* Uczy czytelnika wyrazac wiasne mysli i uczucia.

* Poszerza wiedze o otaczajacym sSwiecie, innych krajach, kulturach,

przyrodzie, geografii.

. Cwiczy pamiec.

A jak wiemy, powodzenie w szkole w duzej mierze przektada sie na sukces
w przysztym dorostym zyciu ©




BAJKOTERAPIA — BAJKA DO ZADAN SPECJALNYCH

* Szczegolna role petnia tzw. bajki terapeutyczne, ktore opowiadaja
o problemach dotykajacych czesto dzieci i ich bliskich.
Podpowiadaja mozliwe rozwiazanie, pokazuja utozsamiajacemu
sie z bohaterami czytelnikowi, w jaki sposdb moze postapic, aby
wyjsc zwyciesko z ktopotliwej dla niego sytuacji. Jednak tu
przydac sie moga réwniez stare, sprawdzone bajki i opowiadania,
jak np. ,,Brzydkie kaczatko” Andersena, ktore moze pomoc
podniesc niska samoocene dziecka. W kazdej bajce/ksiazce mtody

cztowiek moze poszukiwac¢ odpowiedzi na dreczace go pytania

i doskwierajace mu problemy dnia codziennego.




WYOBRAZNIA, KONCENTRACJA | PAMIEC NA
WYSOKICH OBROTACH

* To prawda, dzisiejszy swiat pedzi do przodu i my tez zyjemy w nieustannym pospiechu. Warto
jednak znalezc czas na czytanie, aby sie zrelaksowac, zrobic dla siebie cos mitego. Ta czynnosc

nie tylko pobudza nasza wyobraznie, ale takze w wysokim stopniu doskonali pamiec
i koncentracje.




WYOBRAZNIA, KONCENTRACJA | PAMIEC NA
WYSOKICH OBROTACH

* Aby w petni ,,zanurzyc sie” w fikcyjnym
literackim Swiecie i zrozumiec, co czytamy,
musimy odfaczyc sie od otaczajacej nas
rzeczywistosci i maksymalnie skupic sie na
tekscie. Czytajac rozwijamy nasza fantazje,
zdobywamy nowe wiadomosci, ktore
dopasowujemy do wiedzy nabytej wczesniej — a

przez to zmuszamy mozg do intensywnej pracy

i Cwiczymy pamiec.




KSIAZKA SPOSOBEM NA WZBOGACENIE
SLtOWNICTWA

* Czytajac dziecko poszerza zasob stownictwa. To procentuje na
przysztos¢ — mtody cztowiek bedzie chetniej nawiazywat interakcje z
rowiesnikami i osobami dorostymi oraz prowadzit dyskusje na

roznorodne tematy, bez obawy przed osmieszeniem.

* Poniewaz lektura wystawia ucznia na czynny kontakt z jezykiem,
niemal samoistnie poprawia sie znajomosc¢ zasad pisowni i stylistyki,
dlatego dziecko nie ma problemow ze swobodnym wysfawianiem

sie czy pisaniem tekstow poprawnych jezykowo.




NUDZIE MOWIMY: NIE!

* Ciekawa, wciagajaca ksiazka dostarcza rozrywki
i przyjemnosci. Czasem bawi, czasem smuci, ale

zawsze porusza struny najgtebiej ukrytych emocji.
* Jest przewodnikiem po swiecie i innych kulturach.

Z niq nigdy nie mozna sie nudzi¢ ©




CZYTAJAC ROZWIJAMY SWOIE MYSLENIE
| OSOBOWOSC

* Perypetie bohaterow literackich bardzo czesto
powoduja, ze stawiamy sobie sami wazne
pytania, ktore skfaniaja nas do gtebszych
przemyslen i poszukiwania wtasnej drogi. To
dobry sposob, zeby poznac siebie i rozwijac

witasna osobowosc.




ROLA DOROSLYCH W ROZBUDZANIU POTRZEB CZYTELNICZYCH

“* Musimy pamigtaé, ze potrzeba kontaktow z ksiazka nie rodzi sie u dziecka sama,

rola i przywilejem rodziny jest mu ja przekazac.

%* To bardzo wazne juz od najmiodszych lat, by umyst dziecka rozwijat sig

prawidtowo.

** Jesli zalezy nam, by dziecko lubito czytaé, powinnismy sami codziennie czyta¢

mu bajki, basnie, opowiadania czy wiersze.

%* Jesli sami duzo czytamy i dziecko czesto widzi nas z ksiazka w rece, jest duza
szansa, ze samo tez pokocha literature. A to z pewnoscia zaprocentuje w jego

pozniejszym zyciu!




OO
B

&

GLOSNE CZYTANIE DAJE SAME KORZYSCI

v" Rodzice, zachecamy Was do czytania dzieciom gtosno.

v Méwi sie o magii 20 minut dziennie, ale tak naprawde nawet kilka

minut przyniesie same dobre skutki.

v Dzieki temu Wasze dziecko bedzie miato szanse odnosi¢ sukcesy w

szkole.

v’ Badania pokazuja, ze juz uczniowie pierwszej klasy, ktorym dorosli

czytaja gtosno i z ktorymi duzo rozmawiaja, lepiej radza sobie na

zajeciach niz ich rowiesnicy, ktorych bliscy nie maja takiej sposobnosci.




GLOSNE CZYTANIE DAJE SAME KORZYSCI

v" Codzienne gtosne czytanie dziecku warto zaczaé od pierwszych dni jego zycia. | nie przestawaé nawet, gdy

samo juz skfada literki, wyrazy i zdania lub ptynnie czyta.

v" Gdy czytamy dziecku, przytulajac je, trzymajac w ramionach, odpowiednio modulujac glos, pobudzajac jego
zainteresowanie, trwale budujemy w nim skojarzenie czytania z poczuciem bezpieczenstwa, przyjemnoscia,

bliska wiezia emocjonalna.




GLOSNE CZYTANIE DAJE SAME KORZYSCI

v Dzieki glosnemu czytaniu w mozgu miodego
cztowieka powstaja miliony pofaczen neuronowych,
ktore stymuluja jego rozwaj i wptywaja na jego

inteligencje.

v" Wspélne rodzinne czytanie nierzadko moze

stanowic zaczatek do trudnych rozmow i uchronic

dziecko przed wieloma problemami wieku

szkolnego.




LUDZIE, KTORZY DUZO CZYTAJA;

" lepiej radza sobie w zyciu codziennym
" sa bardziej tworczy

" lepiej rozumieja swiat i drugiego cztowieka

" fatwiej nawiazuja wspotprace

dzieki szerszemu swiatopogladowi rzadziej poddaja sie manipulacjom i propagandzie




SLYNNI LUDZIE O LITERATURZE | CZYTANIU

* Wybitny geniusz fizyki, Albert Einstein, ma dla

nas taka oto rade: Q\
Y

-
D w2Jesli chcesz, aby Twoje
dzieci byty inteligentne -
czytaj im bajki. Jesli
chcesz, aby byty bardziej
Inteligentne — czytaj im
wiece| bajek”.




SLYNNI LUDZIE O LITERATURZE | CZYTANIU

* A nasza rodzima stynna noblistka , Pani Wistawa Szymborska, powiedziata kiedys:

-

,Czytanie ksigzek to
najpiekniejsza zabawa, jaka
sobie ludzkosC wymyslita”.

~

/




* Bawmy sie wiec jak najczesciej i niech to bedzie dla nas
rodzinna czysta przyjemnosc!

Dziekuje za uwage.

Zrédha wykorzystane w niniejszej prezentacii:
J. Bielawska; ,,Fazy rozwoju zainteresowan czytelniczych dzieci i mtodziezy”

D. Grabowska; ,,Wptyw czytania na rozwdj dzieci i mtodziezy” (prezentacja multimedialna)

B. Mréz; ,,Czytelnictwo dzieci i mtodziezy, rola ksiazki w zyciu cztowieka”

H. Knapik; ,,Wptyw czytania na rozwdj dziecka” (prezentacja multimedialna)
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